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요약 정리

PART

프로필의 형태는 둥근 형태로 사각형 1:1사이즈를 업로드 할 때 잘리는 부분이 있습니다. 

이점을 유의하여 중앙에 내용을 집중시켜 프로필을업로드 해주시기 바랍니다.

비율 1:1

320 X 320px1. 320 x 320 px (가로X세로)

인스타 프로필 최적화 사이즈
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PART

24년도 기준으로는 3번의 사이즈를 선호하는 추세입니다. 가독성이 높을 뿐 아니라 

릴스 영향력이 커지면서 릴스의 사이즈와 비교적 비슷한 사이즈를 이용하는 사람들

이 많습니다.

또한 그 이상의 사이즈를 사용하게 되면 인스타 화면에서 잘림 현상이 발생해 콘텐츠

가 전체적으로 보이지 않을 수 있습니다.

1080 x 1080px 

1200 x  1200px 1080 x 1350px

요약 정리

1.1080x1080 px (가로X세로)

2.1200x1200 px (가로X세로)

3.1080x1350 px (가로X세로)

인스타 피드 최적화 사이즈
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요약 정리
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인스타그램 릴스의 최적화 사이즈는 1080 x 1 9 2 0 p x 사이즈입니다. 

릴스로 촬영할 예정이라면 카메라 설정을 9:16으로 설정하고 촬영해주세요.

옆에 데드존처럼 짤리는 부분이 있기 때문에 그 부분을 감안하면서 편집을 

진행해주세세요.

인스타 릴스 최적화 사이즈
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돈버는 인스타그램 만들기, 기초부터 알려드립니다

캐러셀 게시물

[게시물 활용 전략의 비밀]

포스팅 횟수: 주 1회~2회 권장

단일 이미지 게시물

포스팅 횟수: 주 2회~3회 권장

릴스

포스팅 횟수: 주 3회~4회 권장

인스타그램 게시물의 종류와 마법같은 활용법,
놓치면 후회각!

예를 들어 카드뉴스 같은 슬라이드 형식의 게시물을 말합니다. 여러 장의 사진이나  
비디오를 한 게시물에 담을 수 있어 깊이 있는 정보 전달에 적합합니다.
이를 통해 사용자의 참여를 유도하고, 더 많은 시간을 페이지에서 보내게 할 수 있습니다.

짧은 형식의 비디오 콘텐츠로, 릴스는 동적이고 재미있는 콘텐츠를 선호하는
사용자들에게 어필할 수 있습니다. 단일 피드와 다른 시간대에 게시하여 
다양한 사용자층을 타겟팅할 수 있습니다.

간결하고 명확한 메시지 전달이 필요할 때 사용합니다. 예를 들어,
하나의 제품을 강조하거나, 간단한 인사이트를 공유할 때 유용합니다.

Beosyong
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돈버는 인스타그램 만들기, 기초부터 알려드립니다

스토리

[게시물 활용 전략의 비밀]

포스팅 횟수: 일일 1회~3회 권장

선택적으로 팔로워들과 직접 소통하며 깊이 있는 관계를 구축할 수 있습니다. 
Q&A 세션, 제품 데모, 뒷이야기 공유 등 다양한 방식으로 활용 가능합니다.

라이브 방송

포스팅 횟수: 선택적으로 팔로워의 반응에 따라 유동적으로 조정

일상의 순간을 실시간으로 공유하기에 적합합니다.
질문이나 설문 형식을 활용하여 팔로워들과의 소통을 강화할 수 있습니다.

 인스타그램 게시물의 종류와 마법같은 활용법,
놓치면 후회각!
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인스타그램으로 수익창출, 어떤것들이 있을까?

릴스란? 지금 당장 알아야 할 것들

[릴스의 종류]

자신의 생각과 전문성을 얼굴로 드러내고, 자막을 통해 노하우를 공유합니다.

전문성을 강조하는 얼굴 노출 영상

단순한 정보를 얼굴 노출 없이 전달합니다.

정보 공유를 중시하는 얼굴 노출 없는 영상

다른 사람이 공유한 영상을 자신만의 스타일로 재해석하여 공유합니다.

재창조 영상

유명 강사나 연예인의 인상적인 영상을 큐레이션 하여 공유합니다.

유명인이나 강사의 영상 큐레이션

자신의 취미나 장점을 활용하여 캘리그래피, 그림 그리기 등의 영상을 제작합니다.

취미나 장점을 활용한 제작
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	240508[디지털마케팅올인원]인스타그램pdf-part01.pdf



